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AVILÉS, 27 y 28 de Junio de 2019

Avilés, 27 de junio de 2019

Estimados compañeros: un año más, y ésta es la 16ª edición, el Simposio Nacional sobre 
Tratamiento Asertivo Comunitario está en marcha, con su programa científico cerrado y espe-
rando comunicaciones orales, reportajes, y comunicaciones póster que enriquezcan lo que el 
Comité Organizador que presido ha preparado.
Este año es muy especial para nosotros ya que el día 6 de Junio de 2019 se cumplirán 20 
años desde que el Equipo de Tratamiento Asertivo Comunitario de Avilés se puso en marcha. 
Este simposium será un buen momento para hacer revisión de la actividad asistencial realizada 
estos años y establecer lo que serán las líneas de crecimiento y proyección de cara a la década 
2020-2030.
Por eso hemos pensado en hacer hincapié en la necesidad de desarrollar una escala que mida 
la fidelidad de nuestros dispositivos a la práctica asertivo comunitario o “assertive outreach”, se-
gún lugares, en la que sin obligar a nadie a ajustarse a corsés rígidos en cuanto a composición, 
funciones o dependencia de estos dispositivos sí que podamos extraer unos requisitos mínimos 
que permitan compararnos y homologarnos sabiendo que nuestro sistema sanitario tiene poco 
que ver con el de USA o Canadá ni el de muchos países europeos. Para ello tendremos a las 
dos profesionales estadounidenses que más han trabajado en este tema desarrollando la escala 
TMACT actualmente vigente en USA y Canadá.
Por otra parte, el éxito de este tipo de intervenciones desarrolladas en el domicilio del paciente 
pensamos que no puede limitarse a los pacientes con diagnóstico de “Psicosis” sino que hay 
otros usuarios de los Servicios de Salud Mental que pueden beneficiarse de intervenciones “in 
situ” que les ayuden y que eviten el ingreso hospitalario. Los Equipos de Intervención en Crisis 
han demostrado su efectividad en el Reino Unido y son una nueva herramienta que un servicio 
de salud mental moderno no puede dejar de incluir entre sus prestaciones. Por ello, dos profe-
sionales provenientes de Londres nos hablarán largo y tendido sobre su experiencia en el tema.
Y en tercer lugar, queremos poner nuestra mirada sobre la población más desfavorecida, la de 
los enfermos mentales sin hogar. Se presenta un extenso trabajo de investigación al respecto 
que establece la cuantía del problema. Ilustraremos el estudio con un video sobre la peripecia 
de un enfermo mental que vive en las calles de Roma realizado por el psiquiatra Giuseppe 
Riefolo. Y el novelista y crítico literario Ponç Puigdevall nos hablará de “Ilusiones Elementales” 
cuyos protagonistas son personas que deambulan de ciudad en ciudad viviendo en albergues 
o en las calles.
Como todos los años presentaremos nuevos equipos que se ponen en marcha en distintas partes 
de España porque ya hay equipo de TAC o similares en casi todas nuestras CCAA.
Como verán ustedes, un programa científico intenso y ambicioso para hacer que junto a la 
hospitalidad de Avilés y su comarca, la visita sea lo más provechosa posible.

Un saludo...

Dr. D. Juan José Martínez Jambrina
Presidente del Comité Organizador

Dr. D. Alberto Durán Rivas
Secretario del Comité Organizador

Presentación
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Comité Organizador
Presidente

Dr. D. Juan José Martínez Jambrina 
Psiquiatra. Director del Área de Gestión Clínica de Salud Mental. Área Sanitaria III. Avilés. Asturias.

Secretario
Dr. D. Alberto Durán Rivas

Psiquiatra. ETAC. Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol. Coruña.

Miembros
Sra. Dª. María Ajenjo Díaz

Trabajadora Social. Área Sanitaria III. Avilés. Asturias.
Dra. Dª. Vanesa Aller Labandeira

Médico Residente de Psiquiatría. Ferrol. Coruña.
Dra. Dª. Natalia Álvarez Alvargonzález

Médico Residente de 1er año de Psiquiatría. Hospital de 
San Agustín. Avilés. Asturias.

Dr. D. Adrián Azanza Balmori
Médico Residente de Psiquiatría. Área Sanitaria III. Avilés. 

Asturias.
Sra. Dª. Inmaculada Concepción Bárcena 

Ondina
Diplomado Universitario en Enfermería. 

Dr. D. Luis Alejandro Bastida Ribas
Psiquiatra. Director del Área de Gestión Clínica de Salud 

Mental. Arriondas. Asturias. 
Dr. D. Juan Antonio Bermúdez Rivera

Psiquiatra. Unidad de Hospitalización Psiquiátrica. Área 
Sanitaria III. Avilés. Asturias.

Sra. Dª. Cristina Casado González
Diplomado Universitario en Enfermería. Especialista en Salud 

Mental. ETAC. Avilés. Asturias.
Sra. Dª. Natalia Del Campo Robles
Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospital 

Universitario San Agustín. Avilés. Asturias..
Dr. D. Ángel Roberto Fernández García

Psiquiatra. ETAC. Avilés. Asturias.
Dra. Dª. Concepción Figueiras González

TCAE. ETAC. Ferrol. Coruña.
Dr. D. Gabriel García Álvarez

Médico Residente de Psiquiatría. Hospital de San Agustín. 
Área Sanitaria III. Avilés. Asturias.

Sr. D. José Antonio García Martínez
Enfermero Residente. Área Sanitaria III. Avilés. Asturias.

Sra. Dª. Cristina García Pazos
Enfermera. Especialista en Salud Mental. ETAC. Ferrol. Coruña.

Dra. Dª. Luz Marina Guerra Cazorla
Psiquiatra. ETAC. Plan Insular de Rehabilitación Psicosocial. 
Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Gran 

Canaria.

Dra. Dª. Patricia Guerra Mora 
Médico Residente de Psiquiatría. Área Sanitaria III. Avilés. Asturias.

Dra. Dª. Ángeles Hevia Maroto
Psiquiatra. Área Sanitaria III. Avilés. Asturias.
Dra. Dª. Laura Iglesias Fernández

Psiquiatra. ETAC. Avilés. Asturias.
Dra. Dª. Noelia Martínez Menéndez

Médico Residente de Psiquiatría. Área Sanitaria III. Avilés. 
Asturias. 

Dr. D. Joaquín Moreno Vela
Psiquiatra. ETAC. Hospital Universitario Central de Asturias. 

Oviedo. Presidente ASGATAC.
D. Luis Novoa Guede

Trabajador Social. ETAC. EOXI. Ferrol. Coruña.
Dr. D. Daniel Núñez Arias

Psiquiatra. Gerencia de Gestión Integrada de Ferrol. 
Servicio Gallego de Salud. Coruña. 

Dr. D. Alfonso Núñez Boquete
Médico Residente de 3er año de Psiquiatría. Complejo 

Hospitalario Universitario de Ferrol. Coruña. 
Dr. D. Carlos Oliván Roldán

Psiquiatra. Responsable del ETAC. Área Sanitaria III. Servicio 
Murciano de Salud. Murcia.

Sra. Dª. Mayte Palacio Roda
Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospital San 

Agustín. Avilés. Asturias.
Sra. Dª. Ángeles Pérez Barcia

TCAE. ETAC. Ferrol. Coruña.
Sra. Dª. Cristina Pintado Miranda

Coordinadora de Enfermería. Área de Gestión Clínica de 
Salud Mental. Área Sanitaria III. Avilés. Asturias.

Dra. Dª. Eva Amada Povedano Suárez
Psiquiatra. Centro de Salud Mental I. Avilés. Asturias.

Sra. Dª. María Puime Míguez
Médico Adjunto de Psiquiatría. Equipo de Continuidad de 

Cuidados. EOXI. Vigo.
Sra. Dª. María Montserrat Ramos Román

TCAE. ETAC. Ferrol. Coruña.
Sra. Dª. María Amparo Rodríguez Parga
Diplomado Universitario de Enfermería. ETAC. Ferrol. 

Coruña.

Comités
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Dra. Dª. Celia Rodríguez Turiel 
Médico Residente de Psiquiatría. Avilés. Asturias.

Dr. D. Iván Ruiz Ibáñez
Psiquiatra. ETAC. Ezkerraldea. Bilbao. 

Sra. Dª. Marina Sánchez Sánchez
Enfermera Residente. Área Sanitaria III. Avilés. Asturias.

Dr. D. Rubén Touzón López de Armentia 
Psiquiatra. ETAC. Alternativas a la Hospitalización de Bilbao. 

Red de Salud Mental de Bizkaia. Osakidetza. Bilbao. Vizcaya.
Sra. Dª. Ana Villaverde González

Psicóloga Interna Residente. Hospital Universitario San Agustín 
de Avilés. Centro de Salud Mental I La Magdalena. Asturias.

Sra. Dª. María Francisca Viña Ortolá
Trabajadora Social.

Comité Científico
Presidente

Dr. D. José Juan Uriarte Uriarte 
Psiquiatra. Jefe UGC Servicios Asistenciales de Adultos. Red de Salud Mental de Bizkaia. Osakidetza. 

Bilbao. Vizcaya.

Miembros
Dra. Dª. Francisca Asensio Serqueda

Psiquiatra. Directora Asistencial de la Fundación Vidal i 
Barraquer. Barcelona.

Dra. Dª. Mª José Ávila González
Psiquiatra. ETAC. Complejo Hospitalario Universitario. 

Coruña.
Dr. D. Antonio Ciruelos Gil

Psiquiatra. Unidad de Salud Mental I. Servicio de Salud 
Mental. Área Sanitaria III. Avilés. Asturias.

Dra. Dª. Blanca de las Heras Azofra 
Psiquiatra. Área Sanitaria IV. Hospital Universitario Central 

de Asturias. Oviedo.
Dr. D. Ovidio Fernández Alonso

Psiquiatra. Coordinador de la UCR-SERRALTA. Vicepresidente 
de la Federación Balear de Asociaciones de Personas con 

Discapacidad. Mallorca.
Dr. D. Alberto Fernández Liria

Psiquiatra. Jubilado. Madrid.
Dr. D. Alfonso Flórez Díaz

Economista. Gerente Sanitario.
Dr. D. José García González 

Psiquiatra. Ex Consejero de Sanidad y Servicios Sociales 
del Principado de Asturias. Miembro de la Comisión de 
Expertos. Ex presidente de la Asociación Española de 

Neuropsiquiatría.
Dr. D. Ignacio Lara Ruiz-Granados

Psiquiatra. UGC Salud Mental. Hospital Universitario Virgen 
Macarena. Sevilla.

Dr. D. Silvestre Martínez Benítez
Psiquiatra. ETAC. Hospital Psiquiátrico Román Alberca. 

Murcia.
Dr. D. Roberto Mezzina

Psiquiatra. Director del Departamento de Salud Mental. 
Centro Colaborador WHO – ASUI Trieste. Italia.

Prof. D. Cornelis L. Mulder
Psiquiatra. Presidente de la EAOF. Holanda.
Dr. D. Mikel Munárriz Ferrandis

Psiquiatra. Presidente de la AEN.
Dr. D. Antonio Núñez Pérez

Psiquiatra. Director UGC de Salud Mental. Gerencia de 
Gestión Integrada de Ferrol. Coruña.

Sr. D. Gonzalo Palomino Lumbreras
Presidente Delegado. AFESA/FEAFES Asturias. Delegación 

en Avilés y Comarca. Asturias.
Sr. D. Fermín Pérez Pérez

Psicólogo Clínico. Servicio Andaluz de Salud. Andalucía.
Dr. D. Ramón Ramos Ríos

Psiquiatra. ETAC. Santiago de Compostela. Coruña.
Dr. D. Francisco Rodríguez Pulido

Profesor Titular de Psiquiatría de la ULL. Director del Plan 
Insular de Rehabilitación Psicosocial de Tenerife (CIRPAC). 

Dr. D. Enrique Serrano Guerra
Psiquiatra. Jubilado. Jefe de Servicio Salud Mental Infantil. 

Oviedo.
Dra. Dª. Carmen Solar Olivera

Presidente de la Asociación de Familiares y Personas con 
Enfermedad Mental de Asturias (AFESA/FEAFES ASTURIAS).

Prof. D. Francisco Torres González
Catedrático Acreditado de Psiquiatría. Comisionado de la 

Universidad de Granada para la Red MARISTAN (Programa 
ALFA-UE). 

Dr. D. Martín Lorenzo Vargas Aragón
Psiquiatra. Presidente FEARP. Hospital Universitario Río 

Hortega. Valladolid.

Comités
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JUEVES 27 DE JUNIO

8.15 - 9.00 h.  Recogida de Documentación
Secretaría Técnica
9.00 - 11.00 h.  Mesa: Práctica y fidelidad 
en el Tratamiento Asertivo Comunitario: 
Pasado, presente y futuro
Salón de Actos
Moderador:
Dr. D. Carlos Oliván Roldán
Psiquiatra. Responsable del ETAC. Área Sanitaria III. Servicio Mur-
ciano de Salud. Murcia.
Ponentes:
Sra. Dª. María Monroe-De Vita
Psicóloga Clínica. Universidad de Washington.
Sra. Dª. Lorna Moser
Psicóloga Clínica. Universidad de North Carolina.

11.00 - 11.30 h.  Pausa-Café
11.30 - 12.00 h.  Inauguración
Salón de Actos
12.00 - 13.00 h.  Mesa: Nuevas experiencias 
en TAC
Salón de Actos
Moderadora:
Dra. Dª. Francesca Asensio Serqueda
Psiquiatra. Directora Asistencial de la Fundación Vidal i Barraquer. 
Barcelona.
Brotando un retoño: el ETAC Rioja
Ponente:
Dr. D. Rafael García Martínez
Psiquiatra. ETAC Rioja.
Equipo de Intervención en Crisis de Avilés
Ponentes:
Dra. Dª. Aitana González Álvarez
Psiquiatra. Equipo de Intervención en Crisis. Área de Salud Mental 
3. Avilés. Asturias.
Sra. Dª. Eva Lago Machado
DUE. Área de Salud Mental 3. Avilés. Asturias.
Discordancias
Ponente:
Dr. D. José Juan Uriarte Uriarte
Psiquiatra. Jefe UGC Servicios Asistenciales de Adultos. Red de 
Salud Mental de Bizkaia. Osakidetza. Bilbao. Vizcaya.

13.00 - 14.00 h.  Mesa: Equipos de resolu-
ción de crisis en Reino Unido
Salón de Actos
Moderador:
Dr. D. Joaquín Moreno Vela
Psiquiatra. ETAC. Hospital Universitario Central de Asturias. Ovie-
do. Presidente ASGATAC.
Ponentes:
Sra. Dª. Montserrat García
Enfermera. Crisis Team Manager. Crisis Resolution Team Harrow. 
Central North West London Trust.
Dra. Dª. Nishi Yarger
Psiquiatra. Crisis Team Manager. Crisis Resolution Team Harrow. 
Central North West London Trust.

14.00 - 15.00 h.  Almuerzo
15.00 - 16.00 h.  Defensa de Comunicacio-
nes Orales
Salón de Actos
Moderador:
Dr. D. Daniel Núñez Arias
Psiquiatra. Gerencia de Gestión Integrada de Ferrol. SERGAS.

16.00 - 18.00 h.  Taller: Entrenamiento en Re-
solución de Crisis
Salón de Actos
Ponentes:
Sra. Dª. Montserrat García
Enfermera. Crisis Team Manager. Crisis Resolution Team Harrow. 
Central North West London Trust.
Dra. Dª. Nishi Yarger
Psiquiatra. Crisis Team Manager. Crisis Resolution Team Harrow. 
Central North West London Trust.

18.00 - 19.30 h.  Taller Especial: Abordando 
Casos Clínicos Complejos en Domicilio
Aulas Docentes
Ponentes:
Dr. D. Alberto Durán Rivas
Psiquiatra. ETAC Ferrol. Complejo Hospitalario Universitario de 
Ferrol.
Dr. D. Daniel Núñez Arias
Psiquiatra. Gerencia de Gestión Integrada de Ferrol. SERGAS.
Dr. D. Iván Ruiz Ibáñez
Psiquiatra ETAC Ezkerraldea. Bilbao.
Dr. D. Rubén Touzón López de Armentia
Psiquiatra ETAC. Comarca de Bilbao. Osakidetza.
Sra. Dª. Cristina García Pazos
Enfermera Especialista en Salud Mental. ETAC Ferrol.

Programa Científico
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VIERNES 28 DE JUNIO

08.00 - 09.00 h.  Mesa: Participación del 
paciente en la toma de decisiones de su 
intervención terapéutica
Salón de Actos
Moderador:
Dr. D. Alberto Durán Rivas
Psiquiatra. ETAC Ferrol. Complejo Hospitalario Universitario de 
Ferrol.
Ponentes:
Sr. D. Andrés Colao Cueva
FEAFES AFESA. Asturias.
Sra. Dª Ana Castro Arébalo
Psicóloga AFESA. Directora CAI AFESA. Salud Mental Asturias.
Sr. D. Gonzalo Palomino Lumbreras
Presidente Delegado AFESA. Delegación en Avilés y Comarca. 
Asturias.
Sr. D. Jesús Senén Ramírez Díaz
Presidente Hierbabuena Asociación para la Salud Mental. 
Asturias.

09.00 - 11.00 h.  Mesa: Investigando en el 
ETAC
Salón de Actos
Moderador:
Dr. D. Iván Ruiz Ibáñez
Psiquiatra ETAC Ezkerraldea. Bilbao.
El ETAC de Avilés: una experiencia de veinte años
Ponente:
Dr. D. Juan José Martínez Jambrina
Psiquiatra. Director del Área de Gestión Clínica de Salud Mental. 
Área Sanitaria III Avilés. Asturias.
Detección de patología psiquiátrica en población sin 
hogar
Ponente:
Sra. Dª. Lorena Pallas Álvarez
Psicóloga Clínica. Unidad del Dolor de Valladolid. Alianza 
Hospital Clínico Universitario y Hospital Universitario Río Hortega 
de Valladolid.
Presentación del video: Essere Joseph
Ponente:
Dr. D. Luis Alejandro Bastida Ribas
Psiquiatra. Director AGC Salud Mental Arriondas. Asturias.

Coloquio con el autor sobre su libro Il.lusions elementals 
(Ilusiones elementales)
Ponente:
Sr. D. Ponç Puigdevall
Escritor y Crítico Literario.

11.00 - 11.30 h.  Pausa-Café
11.30 - 13.00 h.  Mesa: Psicofarmacología
Salón de Actos
Moderador:
Dr. D. Rubén Touzón López de Armentia
Psiquiatra ETAC. Comarca de Bilbao. Osakidetza.
Antipsicóticos de Larga Duración
Ponente:
Dr. D. Pedro Manuel Sánchez Gómez
Psiquiatra. Unidad de Psicosis Refractarias. Hospital Psiquiátrico 
de Álava. Red de Salud Mental de Araba. Osakidetza.
Reflexiones sobre el tratamiento farmacológico en per-
sonas con Psicosis
Ponente:
Dr. D. David Fraguas Herráez
Psiquiatra. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 
Madrid.

13.00 - 14.00 h.  Conferencia de Clausura: 
¿Quo vadis, Rehabilitación?
Salón de Actos
Moderador:
Dr. D. Juan José Martínez Jambrina
Psiquiatra. Director del Área de Gestión Clínica de Salud Mental. 
Área Sanitaria III Avilés. Asturias.
Ponente:
Dr. D. Martín Lorenzo Vargas Aragón
Psiquiatra. Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. Pre-
sidente de FEARP.

14.00 - 14.15 h.  Entrega de premios
Salón de Actos
14.15 - 15.00 h.  Clausura
Salón de Actos

Programa Científico
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Jueves 27 de junio 
15.00 - 16.00 h.  Defensa de Comunicacio-
nes Orales
Salón de Actos
Moderador:
Dr. D. Daniel Núñez Arias
Psiquiatra. Gerencia de Gestión Integrada de Ferrol. SERGAS.

433/2. Psicoterapia de grupo en el progra-
ma de primeros episodios psicóticos: una 
propuesta de empoderamiento
Autores:
Martínez Menéndez, N.1, Guerra Mora, P.1, Villaverde González, 
A.1, Fernández Gardía, Á.2, Fernández Gordo, M.1.
Centro de Trabajo:
1Psicóloga Residente. Hospital Universitario San Agustín. Avilés. 
Asturias., 2Psiquiatra ETAC. Hospital Universitario San Agustín. 
Avilés. Asturias.

433/3. Satisfacción con la vida y apoyo so-
cial en personas con trastorno mental grave. 
Un estudio piloto
Autores:
Guerra Mora, P.1, Martínez Menéndez, N.1, Fernández Gordo, 
M.1, Álvarez Villechenous, M.2, Villaverde González, A.1.
Centro de Trabajo:
1Psicóloga Residente. Hospital Universitario San Agustín. Avilés. 
Asturias., 2Psicóloga Clínica. Hospital Universitario San Agustín. 
Avilés. Asturias.

433/5. Programa hospital del dia modelo 
para las comarcas del Narcea
Autores:
Willems Aguado, A.1, Paniagua García, B.2, Fernández Lago, 
M.3, Menéndez Ferreira, B.2, García Tardón, S.4, Saavedra Rion-
da, I.5.
Centro de Trabajo:
1Psiquiatra. Centro de Salud Mental de Cangas del Narcea. Astu-
rias., 2Enfermera. Centro de Salud Mental de Cangas del Narcea. 
Asturias., 3Terapeuta Ocupacional. Centro de Salud Mental de Can-
gas del Narcea. Asturias., 4Psicólogo Clínico. Directora de Área de 
Gestión Clínica del Hospital Carmen y Severo Ochoa. Centro de 
Salud Mental de Cangas del Narcea. Asturias., 5Psicólogo Clínico. 
Centro de Salud Mental de Cangas del Narcea. Asturias.

433/6. Presentación del Programa Comuni-
tario Intensivo del municipio de Leganés
Autores:
Lucena Díaz, R.1, Prieto Jaime, M.2, Almazán García, E.3, Santa-
mera Corral, M.3, Estirado Gómez, E.4.

Centro de Trabajo:
1Coordinadora de Programa Comunitario Intensivo. Instituto Psi-
quiátrico José Germain. Leganés. Madrid., 2Psicóloga Clínica. Pro-
grama Comunitario Intensivo. Instituto Psiquiátrico José Germain. 
Leganés. Madrid., 3Enfermera. Programa Comunitario Intensivo. 
Instituto Psiquiátrico José Germain. Leganés. Madrid., 4Trabaja-
dora Social. Programa Comunitario Intensivo. Instituto Psiquiátrico 
José Germain. Leganés. Madrid.

433/33. Plan negociado de afrontamiento 
de crisis en el domicilio como alternativa al 
ingreso en la Unidad de Psiquiatría de Hospi-
talización Breve. Experiencia en el Equipo de 
Apoyo Social Comunitario de Ciudad Lineal, 
Madrid
Autores:
Martín Jaureguizar, I.
Centro de Trabajo:
Psicóloga. Equipo de Apoyo Social Comunitario. Madrid.

433/34. ETAC, tenemos un problema
Autores:
Núñez Boquete, A.1, Aller Labandeira, V.2, Banga González, 
B.1, Martínez Agulleiro, L.1, Rosón Fernández, C.1, Durán Rivas, 
A.2.
Centro de Trabajo:
1Médico Residente de Psiquiatría. Complejo Hopspitalario Univer-
sitario de Ferrol. A Coruña., 2Psiquiatra. Complejo Hopspitalario 
Universitario de Ferrol. A Coruña.

433/35. Utilidad de un instrumento para la 
rehabilitación prosódica
Autores:
Martínez Agulleiro, L.1, Lado Codesido, M.2, Aller Labandeira, 
V.3, Núñez Boquete, A.1, Banga González, B.1, Durán Rivas, A.3.
Centro de Trabajo:
1Médico Residente de Psiquiatría. Complejo Hopspitalario Univer-
sitario de Ferrol. A Coruña., 2Psiquiatra. Hospital Universitario de 
Donostia. Guipúzcoa., 3Psiquiatra. Complejo Hopspitalario Uni-
versitario de Ferrol. A Coruña.

433/39. ETAC de Ferrol, haciendo balance
Autores:
Aller Labandeira, V.1, Núñez Boquete, A.2, Banga González, 
B.2, Martínez Agulleiro, L.2, Rosón Fernández, C.2, Durán Rivas, 
A.3.
Centro de Trabajo:
1Psiquiatra. Gerencia de Gestión Integrada de Ferrol. A Coruña., 
2Médico Residente de Psiquiatría. Complejo Hopspitalario Univer-
sitario de Ferrol. A Coruña., 3Psiquiatra. Complejo Hopspitalario 
Universitario de Ferrol. A Coruña.

Defensa de Comunicaciones Orales
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433/1. Detección de factores de riesgo car-
diovascular en personas con trastorno mental 
grave
Autores:
Paniagua García, B.1, Menéndez Ferreira, B.1, Fernández Lago, 
M.2, Saavedra Rionda, I.3, García Tardón, S.4, Willems Aguado, 
A.5.
Centro de Trabajo:
1Enfermera. Centro de Salud Mental de Cangas del Narcea. 
Asturias., 2Terapeuta Ocupacional. Centro de Salud Mental de 
Cangas del Narcea. Asturias., 3Psicólogo Clínico. Centro de Sa-
lud Mental de Cangas del Narcea. Asturias., 4Psicólogo Clínico. 
Directora de Área de Gestión Clínica del Hospital Carmen y Se-
vero Ochoa. Centro de Salud Mental de Cangas del Narcea. 
Asturias., 5Psiquiatra. Centro de Salud Mental de Cangas del 
Narcea. Asturias.

433/4. Dificultades en el abordaje comunita-
rio desde salud mental del paciente sin hogar
Autores:
Borrero Granell, L.1, Quirós, S.2, González García, L.3, Castro 
Carreras, L.3, Palanca Esteve, V.3, Nocete Navarro, L.4.
Centro de Trabajo:
1Médico Residente. Hospital Universitario Nuestra Señora de la 
Candelaria. Santa Cruz de Tenerife., 2Psiquiatra del Equipo Co-
munitario Asertivo. Hospital Universitario Nuestra Señora de la 
Candelaria. Santa Cruz de Tenerife., 3Médico Residente de Psi-
quiatría. Hospital Universitario Nuestra Señora de la Candelaria. 
Santa Cruz de Tenerife., 4Psiquiatra. Hospital Universitario La Paz. 
Madrid.

433/7. Tratamientos psicológicos en esqui-
zofrenia: la Terapia Psicólogica Integrada 
(IPT)
Autores:
Villaverde González, A.1, Fernández Gordo, M.1, Guerra Mora, 
P.1, Azanza Balmori, A.2, Martínez Menéndez, N.1.
Centro de Trabajo:
1Psicóloga Residente. Hospital Universitario San Agustín. Avilés. 
Asturias., 2Médico Residente. Hospital Universitario San Agustín. 
Avilés. Asturias.

433/8. Metodología de intervención en 
personas diagnosticadas de Trastorno Men-
tal Grave desde el modelo del Psicoanálisis 
Multifamiliar
Autores:
Fernández Gordo, M.1, Villaverde González, A.1, Martínez Me-
néndez, N.1, Barcenilla Barcenilla, D.2, Irazabal Bengoa, A.2, 
Guerra Mora, P.1.
Centro de Trabajo:
1Psicóloga Residente. Hospital Universitario San Agustín. Avilés. 
Asturias., 2Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón. Asturias.

433/9. Programa Asertivo Comunitario 
Flexible en el Centro de Salud Mental de 
Adultos GARRAF 
Autores:
Ruiz, E., García, A., Urbistondo, M., Bernal, N., López, M., Vi-
llaplana, M.
Centro de Trabajo:
Centro de Día de Salud Mental de Adultos de Garraf. Villanueva 
y Geltrú. Barcelona.

433/10. Uso de aripiprazol para el tra-
tamiento de la hiperprolactinemia por 
psicofármacos
Autores:
Rodríguez Turiel, C.1, Azanza Balmori, A.2, Álvarez Alvargonzá-
lez, N.1, Magdaleno Flórez, Á.3, García Álvarez, G.1.
Centro de Trabajo:
1Médico Residente de Psiquiatría. Hospital Universitario San Agus-
tín. Avilés. Asturias., 2Médico Residente. Hospital Universitario San 
Agustín. Avilés. Asturias., 3Psicólogo Residente. Hospital Universi-
tario Central de Asturias. Oviedo.

433/11. Beneficios del ejercicio físico en el 
tratamiento de la esquizofrenia. Una revisión
Autores:
Lago Machado, E.1, Machado Galán, M.2.
Centro de Trabajo:
1Enfermera. Centro de Salud Mental I. Avilés. Asturias., 2Técnico Auxi-
liar de Enfermería. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Comunicaciones Posters

433/40. Aislamiento y soledad
Autores:
Banga González, B.1, Aller Lavandeira, V.2, Núñez Boquete, A.1, 
Martínez Agulleiro, L.3, Rosón Fernández, C.1, Durán Rivas, A.4.
Centro de Trabajo:
1Médico Residente de Psiquiatría. Complejo Hopspitalario Uni-
versitario de Ferrol. A Coruña., 2Psiquiatra. Gerencia de Gestión 

Integrada de Ferrol. A Coruña., 3Médico Residente. Hospital Na-
val Ferrol. A Coruña., 4Psiquiatra. Complejo Hopspitalario Univer-
sitario de Ferrol. A Coruña.
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433/12. Dificultades y estrategias frente a la 
falta de adherencia a la medicación antipsi-
cótica en la esquizofrenia
Autores:
Azanza Balmori, A.1, Rodríguez Turiel, C.2, Álvarez Alvargonzá-
lez, N.2, Muquebil Ali Al Shaban Rodríguez, O.3, Villaverde Gon-
zález, A.4, García Álvarez, G.2.
Centro de Trabajo:
1Médico Residente. Hospital Universitario San Agustín. Avilés. 
Asturias., 2Médico Residente de Psiquiatría. Hospital Universitario 
San Agustín. Avilés. Asturias., 3Psiquiatra. Hospital Universitario 
San Agustín. Avilés. Asturias, 4Psicóloga Residente. Hospital Uni-
versitario San Agustín. Avilés. Asturias.

433/13. Programa de autocuidados y auto-
nomía personal en trastorno mental grave del 
Área II: Cangas del Narcea
Autores:
Menéndez Ferreira, B.1, Fernández Lago, M.2, Paniagua García, 
B.1, Willems Aguado, A.3, García Tardón, S.4, Saavedra Rionda, 
I.5.
Centro de Trabajo:
1Enfermera. Centro de Salud Mental de Cangas del Narcea. Astu-
rias., 2Terapeuta Ocupacional. Centro de Salud Mental de Cangas 
del Narcea. Asturias., 3Psiquiatra. Centro de Salud Mental de Can-
gas del Narcea. Asturias., 4Psicólogo Clínico. Directora de Área de 
Gestión Clínica del Hospital Carmen y Severo Ochoa. Centro de 
Salud Mental de Cangas del Narcea. Asturias., 5Psicólogo Clínico. 
Centro de Salud Mental de Cangas del Narcea. Asturias.

433/14. Grupo de regulación emocional en 
una planta de agudos
Autores:
Fernández Lara, A.1, Bouza Fustes, R.1, Irazabal Bengoa, A.1, 
Fernández Gordo, M.2, Barcenilla Barcenilla, D.1, Sumillera Dié-
guez, C.1.
Centro de Trabajo:
1Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón. Asturias., 2Psicóloga 
Residente. Hospital Universitario San Agustín. Avilés. Asturias.

433/15. Integración de los usuarios como 
expertos en la atención comunitaria de salud 
mental
Autores:
del Campo Robles, N., Palacio Roda, M.
Centro de Trabajo:
Hospital Universitario San Agustín. Avilés. Asturias.

433/16. Actividad productiva y empleo de 
personas con trastorno mental grave
Autores:
Palacio Roda, M., del Campo Robles, N.
Centro de Trabajo:
Hospital Universitario San Agustín. Avilés. Asturias.

433/17. Activación conductual, a propósito 
de un caso
Autores:
Lago García, L.1, González Suárez, A.2, Gómez Simón, M.3, 
Combina Fescina, R.4, Valtueña García, M.1, López Fernández, 
J.5.
Centro de Trabajo:
1Médico Residente de Psiquiatría. Centro de Salud Mental de 
Mieres. Asturias., 2Psiquiatra. Centro de Salud Mental La Co-
rredoria. Oviedo. Principado de Asturias., 3Psicólogo Clínico. 
Centro de Salud Mental de Mieres. Asturias, 4Psiquiatra. Hospital 
de Día de Mieres/Centro de Salud Mental. Asturias, 5Médico 
Residente de Psiquiatría. Hospital Universitario Central de Astu-
rias. Oviedo.

433/18. Abordaje de la salud general des-
de los servicios de atencion comunitaria de 
salud mental. 
Autores:
del Campo Robles, N., Palacio Roda, M.
Centro de Trabajo:
Hospital Universitario San Agustín. Avilés. Asturias.

433/19. Origen, alternativas y evolución del 
tratamiento asertivo comunitario
Autores:
Álvarez Alvargonzález, N.1, García Álvarez, G.1, Azanza Balmo-
ri, A.2, Bermúdez Rivera, J.3, Rodríguez Turiel, C.1.
Centro de Trabajo:
1Médico Residente de Psiquiatría. Hospital Universitario San Agus-
tín. Avilés. Asturias., 2Médico Residente. Hospital Universitario San 
Agustín. Avilés. Asturias., 3Médico Adjunto de la Unidad de Hos-
pitalización Psquiátrica. Hospital Universitario San Agustín. Avilés. 
Asturias.

433/20. Programa de implantación de una 
Guía de Buenas Prácticas en un dispositivo 
de Tratamiento Asertivo Comunitario de la 
Red de Salud Mental de Bizkaia
Autores:
Arzubia Aroma, A., Fentanes Hernández, L., Oña  García, A., 
Herrera Anaya, S., Amundarain Lejarza, M.
Centro de Trabajo:
Red de Salud Mental de Bizkaia. Osakidetza.

433/21. De las competencias sanitarias al 
ámbito social: una experiencia propia
Autores:
Álvarez Villechenous, M.1, Guerra Mora, P.2, García Álvarez, G.3, 
Pozueta Villadóniga, S.4.
Centro de Trabajo:
1Psicóloga Clínica. Hospital Universitario San Agustín. 
Avilés. Asturias., 2Psicóloga Residente. Hospital Universi-
tario San Agustín. Avilés. Asturias., 3Médico Residente de 



11

AVILÉS, 27 y 28 de Junio de 2019

Psiquiatría. Hospital Universitario San Agustín. Avilés. Astu-
rias., 4Navarra.

433/22. Trevicta
Autores:
Fernández Fernández, E.1, Castro Souto, J.2, Espiño Lamas, E.3.
Centro de Trabajo:
1Enfermera Especialista en Salud Mental. ETAC Psiquiatria. Hos-
pital A Coruña., 2TCAE. ETAC Psiquiatria de Oza. A Coruña., 
3Enfermera Residente de Salud Mental. ETAC Psiquiatria de Oza. 
A Coruña.

433/24. La atención domiciliaria como 
fundamento base del tratamiento asertivo 
comunitario
Autores:
Palacio Roda, M., del Campo Robles, N.
Centro de Trabajo:
Hospital Universitario San Agustín. Avilés. Asturias.

433/25. Recovery: “El aterrador viaje del 
hacer para al hacer con”
Autores:
Martínez Menéndez, N.1, Martínez Jambrina, J.2, García Cancio, 
G.3.
Centro de Trabajo:
1Psicóloga Residente. Hospital Universitario San Agustín. Avilés. 
Asturias., 2Psiquiatra y director del Área de Gestión Clínica de 
Salud Mental del Area Sanitaria III de Avilés. Asturias, 3Psicólogo 
Clínico. Comunidad Terapeútica Hospital Uiversitario San Agustín 
de Avilés. Asturias.

433/26. Honos autopercibida en tratamien-
to asertivo comunitario: hacia los planes 
compartidos en trastorno mental grave
Autores:
Touzón López de Armentia, R.1, Martín Ruíz, M.2, Uriarte García, 
A.3, García Álava, S.4, Garay Arostegui, M.5.
Centro de Trabajo:
1TAC de Bilbao. Red de Salud Mental de Bizkaia. Osakidetza., 
2Enfermera. TAC Bilbao. Bizkaia., 3Monitora. TAC Bilbao. Bi-
zkaia., 4Trabajadora Social. TAC Bilbao. Bizkaia., 5Coordinado-
ra. TAC Bilbao. Bizkaia.

433/27. Importancia de la continuidad de 
cuidados de enfermería en pacientes con 
Trastorno Mental Grave
Autores:
Sánchez Sánchez, M.
Centro de Trabajo:
Hospital Universitario de San Agustín. Avilés. Asturias.

433/28. Relación entre patología mental y 
personas sin hogar: abordaje desde salud 
mental

Autores:
Sánchez Sánchez, M.
Centro de Trabajo:
Hospital Universitario de San Agustín. Avilés. Asturias.

433/29. Tratamiento Asertivo Comunitario: 
áreas de intervención y características de los 
profesionales que realizan la atención
Autores:
Sánchez Sánchez, M.
Centro de Trabajo:
Hospital Universitario de San Agustín. Avilés. Asturias.

433/30. Entrevista motivacional enfer-
mera en el abandono de tratamiento 
antipsicótico
Autores:
Sánchez Sánchez, M.
Centro de Trabajo:
Hospital Universitario de San Agustín. Avilés. Asturias.

433/31. Hábitos en consumo de tóxicos de 
pacientes atendidos en el ETAC de A Coruña
Autores:
Castro Souto, J.1, Fernández Fernández, E.2, Jarazo Guerra, P.3, 
Ávila González, M.4.
Centro de Trabajo:
1TCAE. ETAC Psiquiatria de Oza. A Coruña., 2Enfermera Espe-
cialista en Salud Mental. ETAC Psiquiatria. Hospital A Coruña., 
3Auxiliar de Enfermería ETAC. Complejo Hospitalario Universitario 
de A Coruña., 4Psiquiatra. ETAC. Complejo Hospitalario Universi-
tario de A Coruña.

433/36. En Ferrol, los Miércoles Docencia
Autores:
Durán Rivas, A.1, Núñez Arias, D.2, Aller Labandeira, V.2, Núñez 
Boquete, A.3, Banga González, B.3, Martínez Agulleiro, L.3.
Centro de Trabajo:
1Psiquiatra. Complejo Hopspitalario Universitario de Ferrol. A Co-
ruña., 2Psiquiatra. Gerencia de Gestión Integrada de Ferrol. A Co-
ruña., 3Médico Residente de Psiquiatría. Complejo Hopspitalario 
Universitario de Ferrol. A Coruña.

433/37. GIFT Psiquiatría Ferrol: 
Generalidades
Autores:
Durán Rivas, A.1, Aller Labandeira, V.2, Martínez Agulleiro, L.3, 
Banga González, B.3, Núñez Boquete, A.3, Rosón Fernández, 
C.3.
Centro de Trabajo:
1Psiquiatra. Complejo Hopspitalario Universitario de Ferrol. A Co-
ruña., 2Psiquiatra. Gerencia de Gestión Integrada de Ferrol. A Co-
ruña., 3Médico Residente de Psiquiatría. Complejo Hopspitalario 
Universitario de Ferrol. A Coruña.
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433/38. GIFT Psiquiatría Ferrol: Programa 
Formativo
Autores:
Durán Rivas, A.1, Núñez Boquete, A.2, Banga González, B.2, 
Núñez Arias, D.3, Martínez Agulleiro, L.2, Aller Labandeira, V.3.
Centro de Trabajo:
1Psiquiatra. Complejo Hopspitalario Universitario de Ferrol. A Co-
ruña., 2Médico Residente de Psiquiatría. Complejo Hopspitalario 
Universitario de Ferrol. A Coruña., 3Psiquiatra. Gerencia de Ges-
tión Integrada de Ferrol. A Coruña.

433/41. Estudio sobre la funcionalidad de 
pacientes en ETAC de Coruña
Autores:
Abeal Abeledo, M.1, Montero Lopez, Y.1, Fernández Fernández, 
E.2, Filgueira Bouza, M.3, Jarazo Guerra, P.4, Ávila González, 
M.5.
Centro de Trabajo:
1Trabajadora Social. Complejo Hospitalario Universitario de A Co-
ruña., 2Enfermera Especialista en Salud Mental. ETAC Psiquiatria. 
Hospital A Coruña., 3Psicóloga Clínica. ETAC. Complejo Hospi-
talario Universitario de A Coruña., 4Auxiliar de Enfermería ETAC. 
Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña., 5Psiquiatra. 
ETAC. Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña.
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Acreditación
Solicitada la acreditación a la Comisión de Acreditación de Formación Continuada de Profesiones Sanita-
rias del Principado de Asturias.  
Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por la Consejería de Sanidad del Principado de Asturias. 

Premios
Se instaurarán los siguientes premios:
Patrocinados por el Colegio Oficial de Médicos de Asturias.

1. El Comité otorgará un premio a la mejor comunicación oral libre: 350€
2. El Comité otorgará un premio al mejor póster: 350€
3. El Comité otorgará un premio al mejor reportaje sobre Enfermedad Mental en Medios de Comu-

nicación Escritos: 300€

El fallo se hará público durante el Acto de Clausura, así como la entrega de los mismos, por lo cual le 
rogamos su presencia en dicho acto.

Nota: Los premios están sujetos a las retenciones de IRPF fijados por la Agencia Tributaria, asumiendo 
dichas retenciones el premiado.

TIPOS DE INSCRIPCIÓN HASTA 18 JUNIO 2019 EN LA SEDE

Psiquiatras y profesionales Médicos 440,00€ 475,00€
Psiquiatras y prof. Médicos socios de la FEARP y AEN 390,00€ 415,00€
Residentes (MIR, PIR Y EIR) y Psicólogos (1) 275,00€ 300,00€
Residentes (MIR) y psicólogos socios de  FEARP Y AEN (1) 240,00€ 275,00€
Otros Profesionales no médicos 175,00€ 210,00€
Otros profesionales y residentes PIR Y EIR socios de la FEARP Y AEN 150,00€ 180,00€
Estudiantes menores de 25 años (2) 55,00€ 90,00€
Talleres de la tarde del jueves (precio por taller) 25,00€ 40,00€

21% IVA Incluido. 

(1)Imprescindible presentar certificado de residencia firmado por el tutor.

(2)Imprescindible presentar carnet de estudiante y fotocopia del DNI.

Estos tipos de inscripción incluyen:
- Documentación
- Traducción Simultánea 
- Acceso a las Sesiones Científicas 
- Pausas café 
- Almuerzo de trabajo

Puede consultar la normativa completa de inscripción en la web.

Inscripción al Simposio
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Información General

Fecha de celebración y sede
27 y 28 de junio de 2019
Hospital San Agustín
Camino de Heros, 6 - 33401 Avilés, Asturias
http://www.simtacaviles.com | info@simtacaviles.com  

Secretaría Técnica
Fase 20 Congresos
C/Narváez Nº 15, 1º Izq - 28009 Madrid - Tel.: 902 430 960 • Fax: 902 430 959 
info@fase20.com |www.fase20.com

Secretaría Técnica para asistencia al congresista 
Ubicación: La Secretaría Técnica se encuentra situada en los mostradores de recepción del Hall del Salón de Actos del 
Hospital San Agustín para, entre otras funciones, entrega de documentación, información, incidencias, nuevas inscripciones, 
ponentes, expositores, prensa, certificados y objetos perdidos.

Horario de Secretaría Técnica: 
Jueves 27 de junio: 08.00 h – 14.00 h. // 15.00 – 19.30 h.
Viernes 28 de junio: 07.45 h – 15.00 h.

Notas importantes 
La documentación se entregará en la Secretaría Técnica a partir del jueves 27 de junio desde las 08.00 h. en los mostrado-
res de recepción del Hall del Salón de Actos del Hospital San Agustín. Le rogamos compruebe que dispone de todos 
los documentos que le corresponden. 
• Los congresistas deberán llevar su acreditación en lugar visible para acceder a la sede y a las sesiones científicas. 
• Los teléfonos móviles deberán permanecer desconectados en todas las salas con actividades científicas. 
• Cualquier variación del programa oficial o novedad que pudiera surgir será anunciada oportunamente a través del tablón de 
anuncios y de la propia Secretaría Técnica. 
• La presentación al personal auxiliar de las invitaciones o tickets de cualquier acto será obligatoria para poder acceder a todos 
los actos sociales que así lo requieran. 

Leyenda de Acreditaciones

Rojo: Comité

Azul: Ponente

Verde: Congresista

Amarillo: Invitado

Gris: Prensa

Blanco: Secretaría Técnica

Malva: Expositores
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Organiza:

Colaboradores:

Colaboradores Institucionales:

Secretaría Técnica
C/ Narváez, 15 1º Izq 28009 Madrid
Tel.: 902 430 960 · Fax: 902 430 959
www.fase20.com · info@fase20.com

@simtac_aviles

www.facebook.com/STACAviles

ANTAC


